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Dokonala plet’ je vasi vizitkou. Vybirejte si
pripravky, diky kterym si sama definujete,
jak krasna chcete byt

Rad a tip, jak nestarnout, omladit pokozku, vyzmizikovat vrasky, se na vas vali tisice.
Pravdou je, Zze vrasky se drive ¢i pozdéji zacnou do tvare vepisovat kazdému. Na vasi
volbé ale je, jakym tempem to bude.

Jestlize vite, Ze pfibyvajici roky nezastavite, ale chcete mit kontrolu nad tim, jakym tempem budou pfibyvat,
pak si nechte poradit od odbornic znacky Orlane. Ty pfesné definuji pozadavky vasi pokozky, diagnostikuji
stav pleti a to, co potfebuje, aby byla i v dalSich letech zafiva a svézi.

Na rovinu je tfeba pfiznat, Ze proces starnuti je zcela pfirozeny. Jenze lIze, pravé vhodné zvolenou péci,
zpomalit procesy, které jsou nevratné. Vite, Ze pfibyvani vrasek mize zrychlit nevhodna poloha pfi spanku,
ale také vystavovani pleti slunci bez dostate€ného UV faktoru? Nezdravé stravovani, stres a nepravidelna
péce jsou uz nakonec jen tfesnickou na dortu. Jestlize tedy chcete, aby vasSe plet nestradala, dodrzujte
nasledujici pravidla:

1. Nikdy nechodte spat nalicena, vénujte pozornost vybéru no¢niho séra, oéniho a no¢niho krému.
Plet v noci vyzivujte.

2. Snazte se spat v mistnosti, ktera je vytopena na maximalné 18 °C. V teplém a suchém prostoru
epidermis rychleji starne.

3. Otuzujte se. Je to dobré nejen pro imunitu, ale také pro prokrveni pokozky celého téla, tedy
i obliceje.

4. Plet na obli¢eji, krku a dekoltu nikdy nevysousejte hrubym ruénikem. Do zbytk( vihkosti na pleti
vmasirujte oleji¢ek, nechte jej vstfebat, a teprve pak za¢néte se standardnim pésticim ritualem.

5. Nejezte cukry v nadmérném mnozstvi, jejich nadbytek zpusobuje zasednuti pokozky.

6. To samé plati o stresu. Pokud vykonavate naro¢né povolani, pfi kterém se napéti nevyhnete,
hledejte takové relaxacni techniky, které vam vrati rovnovahu.

7. Dopravejte si zdravé tuky. Omega 3 nenasycené kyseliny jsou pfesné tim, po ¢em vase pokozka
vola. Takze servirujte ryby — uberete si hned nékolik let.

8. Sledujte, zda se vam na vycerpané pleti netvofi pigmentové skvrny. Ty nejen signalizuji starnuti,
ale také vycCerpani epidermis.

Vyberte si sama, jak rychle chcete starnout. Pokud volite ubirani plynu, propojte zdravy Zivotni styl
s pfipravky a péci Orlane. Vysledek bude jedinecny.

Tipy pro vas, které musite zkusit:

Creme Royal Lotion — 130 mi/3950 K¢é

Soucasti denniho ritualu by méla byt aplikace Creme Royal Lotion. Udrzuje mladistvy vzhled a aktivuje
krasu pokozky. Pfipravek podporuje cinnost vSech dalSich produktl z fady Royal, zpomaluje starnuti pleti,
stimuluje obranné a regeneraéni mechanismy pleti, hydratuje.

Pouziti: V tenké vrstvé nanasejte na odli€enou plet pfed pouzitim séra a krému. Aplikujte jemnym
vklepavanim konecky prstt nebo pomoci vatového tampénku.

Hydralane Hydratacni krém Triple Action — 50 m1/1490 Ké

Rada Hydralane s trojim efektem je skvé&lou novinkou pro diikladnou hydrataci pokozky. Hydralane
Hydrataéni krém s trojitym efektem od Orlane je vhodny pro vSechny typy pleti. Je tvofen sofistikovanou
kombinaci tfi druh( kyseliny hyaluronové, které maji riznou molekularni velikost, a zajistuji tak hydrataci na
povrchu i hluboko v pleti. Zanechava plet sametové hladkou a svézi. Stimuluje regeneraci bunék a pecuje
o mladistvy vzhled pleti. Poslanim kosmetické fady Hydralane je naucit plet udrzet si hydrataci.
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S pfibyvajicim vékem totiZ ztraci plet svoji pfirozenou schopnost udrZzet hydrataci v rovnovaze. Na zakladé
dlouholetych vyzkumU kyseliny hyaluronové a pochopeni zptsobu hydratace pleti vyvinuly laboratofe Orlane
specialni program, schopny zajistit optimalni regulaci vody v epidermis. Diky nému se plet den ode dne
znovu uci, jak nacerpat a uchovat vlahu, a efektivnéji tak odolavat plynoucimu ¢asu.

Pouziti: NanaSejte jemnymi krouzivymi pohyby rano a vecer na dikladné odli¢enou a tonizovanou plet.

Anagenese O¢ni krém — 15 mI/1070 K&

Dostupna péce pro boj s nechténymi vraskami, omlazujici pfipravek a perfektni dermokosmetické slozeni.
O¢ni krém Orlane Anagenese proti starnuti (Essential Time-Fighting Eye Care) je idealnim feSenim pro
vSechny Zeny, které pro sebe hledaji dostupnou, a pfitom u€innou omlazujici péci. Tento pfijemny krém

s hedvabné lehkou texturou viditelné omlazuje o¢ni kontury. Stimuluje epidermalni regeneraci, vyhlazuje
vrasky kolem o¢i a jemné linky.

Pouziti: Aplikujte rano nebo vecer na diikladné odli¢ené o¢ni okoli. O¢ni krém je vhodné doplnit dal§imi
kosmetickymi pfipravky z fady Anagenese.

Foto ke stazeni zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/IH34CLEEHJZZ9IC2-CN7/
Vice na orlaneinstitut.cz, kde najdete i e-shop.
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