
   

 

Orlane: Hydratace pleti na jaře: Proč je právě teď 

klíčová a vy byste ji měla pleti dopřát… 
 

Po zimních měsících bývá pleť často unavená, dehydratovaná a citlivější než obvykle. Co s tím, 

abyste vypadala skvěle v každém ročním období? 

Nízké teploty, vítr, suchý vzduch v interiérech i časté přechody mezi chladem a teplem narušují přirozenou 

ochrannou bariéru pokožky. S příchodem jara je proto ideální čas pleť znovu nastartovat – dopřát jí 

intenzivní hydrataci, obnovit její rovnováhu a vrátit jí svěží, zdravý vzhled. 

Hydratace je jedním ze základních pilířů péče o pleť bez ohledu na věk nebo typ pokožky. Dobře 

hydratovaná pleť je pružnější, jasnější a lépe se brání vnějším vlivům. Naopak nedostatek hydratace může 

způsobovat pocit pnutí, šupinatění, zvýraznění jemných linek i celkově unavený vzhled. Co s tím? Důležité 

je zaměřit se především na přípravky, které pomáhají v pleti vázat vodu, a zároveň posilují její ochrannou 

bariéru. Mezi nejúčinnější hydratační složky patří například kyselina hyaluronová, glycerin nebo výtažky 

z mořských řas a minerálů z mořské vody, které pokožce dodávají nejen hydrataci, ale i cenné stopové 

prvky. Důležitá je také změna textur. Zatímco v zimě pleť často potřebuje hutnější krémy, s jarem přichází 

čas lehčích hydratačních sér, emulzí a krémů, které pokožku nezatěžují, ale zároveň jí poskytují dostatek 

vláhy. Velmi účinným doplňkem péče jsou i hydratační masky, které dokážou během krátké doby dodat pleti 

intenzivní dávku hydratace a okamžitě ji projasnit. 

Jarní období je ideální příležitostí dopřát pleti restart. Správně zvolená hydratační péče pomůže pokožce 

obnovit její rovnováhu, zvýšit její odolnost a připravit ji na slunečnější a aktivnější část roku. Hydratovaná 

pleť totiž není jen otázkou krásy – je především znakem zdravé a dobře fungující pokožky. 

 

Orlane Super Hydratant krém – 50 ml/2831 Kč 

Pleťová koncentrovaná péče je zárukou dostatečné hydratace, která tvoří základ pro pružnou, mladou 

a krásnou pleť. Jde o jedinečný přípravek vhodný pro všechny typy pleti, jenž se podílí na regulaci hydratace 

a její optimalizaci. Díky tomu pleť působí jemnějším vzhledem a omlazeně. Program Hydratation-Nutrition 

(hydratace a výživa) zajišťuje obnovu rovnováhy vody v buňkách. Dokáže uspokojit i tu nejžíznivější pleť. 

Použití: Používejte ráno i večer na důkladně vyčištěnou pleť. 

 

Antifatigue Absolute Polyactive krém – 50 ml/2933 Kč 

Je prokazatelné, že díky světelné terapii lze obnovit činnost genů podporujících efektivní zmírňování tvorby 

vrásek a vizuálně starší pokožky. Antifatigue Absolute Polyactive krém na unavenou pleť je inspirován právě 

touto světelnou terapií. Už velmi brzo po aplikaci revitalizuje unavenou pokožku, obnovuje mladistvý vzhled, 

vyplňuje vrásky a je prvním krokem k zabránění projevů stárnutí. Použití: V tenké vrstvě nanášejte ráno pro 

dodání energie i večer pro obnovu pleti. Aplikujte na důkladně vyčištěnou pleť. 

Hydralane Hydratační krém Triple Action 50 ml/1314 Kč 

Hydralane Hydratační krém s trojitým efektem od Orlane je vhodný pro všechny typy pleti. Je tvořen 

sofistikovanou kombinací tří druhů kyseliny hyaluronové, které mají různou molekulární velikost, a zajišťují 

tak hydrataci na povrchu i hluboko v pleti. Použití: Nanášejte jemnými krouživými pohyby ráno a večer na 

důkladně odlíčenou a tonizovanou pleť. 

Více na orlaneinstitut.cz, kde najdete i e-shop. Vybrané přípravky značky Orlane zakoupíte v síti 

prodejen Marionnaud či v online lékárně Dr.Max. Další partnery najdete na orlanecz.com. 

Foto produktů zde:  

https://www.uschovna.cz/zasilka/UUY8DVGWASL38T9I-SBT/ 
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