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Orlane: Plet’ pod tlakem. Jak ji chranit?

Plet’ a stres spolu souvisi vic, nez se na prvni pohled zda. Ktize je totiz silné napojena na nervovy
systém — nékdy se tomu fika ,,zrcadlo psychiky“. Kdyz jsme ve stresu dlouhodobé, projevi se to
pomérné rychle i navenek.

Jak se stres na pleti projevuje? Jak poznate, Ze se tento problém tyka pravée vas? PfedevSim se vam muze
zhorsit akné, protoze stres zvySuje hladinu kortizolu, ktery podporuje tvorbu mazu, coz vede k ucpanym
poram. Kromé toho bude vase plet zaSedla — a to je dano tim, Ze je zpomalena obnova bunék. Plet tak
ztraci jas, je citliva a podrazdéna, coz pro zménu vede k zacervenani. Mozna vnimate, Ze je plet sucha,
takovy je signal nedostatecné schopnosti regenerovat. Kromé toho se ve stresu velmi intenzivné a rychle
tvofi vrasky (kvili oxidativnimu stresu), celkové se zhorSuji kozni problémy, jakymi jsou ekzém nebo
rosacea ad. Pro€ se to déje? Télo ve stresu prepina do pohotovostniho rezimu, produkuje kortizol, zhorSuje
se prokrveni pokozZky, oslabuje se kozni bariéra, zanétlivé procesy v téle jsou symptomem prozivaného
stresu, takze je zfejmé, ze télo fesi ,preziti“, ne vzhled. Pokud je vaSe plet ve stresu, vyplati se nepretézovat
ji péci. Staci jemné Gistit, hydratovat a pfes den chranit pomoci SPF. Sledovat, jestli pouzivate pfipravky pro
podporu kozni bariéry, tedy ty s ceramidy, niacinamidem, panthenolem. Kli¢ovy je pro plet ve stresu spanek.
Jestlize vas trapi nedokonalosti pleti, hlidejte si pitny rezim, chodte na prochazky, zkuste meditativni cvieni,
protoZe pravé ta mohou sniZit hladinu kortizolu v téle. Pravdou je, Ze Zadny krém pIné ,nevymaze“ stres z
pleti, pokud trva dlouho. Nejvétsi efekt ma kombinace péce o plet a péce o dusevni pohodu.

VyzkouSejte:

Orlane Hydrataéni Bio Mimic maska — 30 mi/1862 K¢&

Biomimeticka hydratacni maska Orlane Gcinkuje jako I&Civé naplasti. Biomimetika se zabyva zkoumanim
principd konstrukce Zivych organismu a snazi se tyto poznatky aplikovat do dal$ich védnich obor(.
Imitovanim pfirozenych mechanismu mladé pleti vybrané kosmetické produkty Orlane ,znovu vytvari“
hydrataci. Tato intenzivni pée vdéc&i za svou vyjime€nou ucinnost nové generaci aktivnich latek, které
znovu uvadéji do chodu pfirozené hydrataéni mechanismy pfesné tam, kde to plet potfebuje nejvice. Takto
cilena a personalizovana péce pfinasi intenzivni omlazujici hydrataci.

Supradose Hyaluronovy koncentrat, Orlane — 30 ml/1227 K&

Orlane Supradose Hyaluronovy koncentrat proti starnuti (Hyaluronic Acid Supradose) je jako stvofeny pro
vSechny zeny, které hledaji u€innou, a pfitom dostupnou omlazujici péci. Dokonale a hloubkové hydratuje
plet, dodava ji svézest, pruznost a plsobi proti vraskam. Je idealni volbou vzdy, kdyZz citime, Ze je plet
napnuta a podrazdéna, napf. v horkém |ét&, v zimé nebo pfi zménach ro€nich obdobi. V kazdé kapce se
ukryva presné to spravné mnozstvi kyseliny hyaluronové pro viditelny G¢inek proti starnuti (respektive

0,4 mg ucinné latky). Diky kyseliné hyaluronové ziska plet ztracenou elasticitu, komfort a vyZivu.

Anagenese Pure Defense pletovy krém 50 mi/1366 K¢&

Orlane Anagenese pletovy krém proti starnuti (Essential Time-Fighting Care) je idealnim feSenim pro
vSechny Zeny, které pro sebe hledaji dostupnou, a pfitom u€innou omlazujici péci. Tento jemny krém zajisti
pleti okamzitou regeneraci a dokonalou hydrataci. Stimuluje obnovu bunék. Redukuje vrasky a jemné linky.
Viditelné zpevriuje kontury obli¢eje. Pouziti: V tenké vrstvé aplikujte rano nebo vecer jako posledni krok vasi
bézné péce o plet. Pro dosazeni lepSich vysledk( doporucujeme nanést pod Anagenese sérum.

Vice na orlaneinstitut.cz, kde najdete i e-shop. Vybrané pripravky zna¢ky Orlane zakoupite v siti
prodejen Marionnaud €i v online Iékarné Dr.Max. DalSi partnery najdete na orlanecz.com.

Foto produktu zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/VFYDRYUWXM5H9YSS-C2G/
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